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ORGANIZACAO DE ESTUDOS
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Prezados/as estudantes,

Esperamos que estejam bem.

Com a pandemia do novo coronavirus toda a rotina de trabalho e estudos da sociedade precisou ser
alterada, por ser necessdrio manter o distanciamento social e assim evitar a proliferagdo do virus e a
contaminagdo das pessoas.

A rotina de atividades de ensino/pesquisa/extensdo no Instituto Federal de Brasilia também precisou
passar por adequagdes para poder retornar com o calenddrio académico, porém, esse retorno precisou ser
de forma ndo-presencial, para cuidado de todos/as.

Desse modo, compreendemos que professores e estudantes estdo também se adaptando a nova forma de
aprender e ensinar. Confudo, estamos confiantes que superaremos esse desafio juntos/as e em breve
poderemos nos reencontrar e continuar com a tdo querida aprendizagem em sala de aula, de forma
presencial, e a compartilhar nossas experiéncias e novidades com nossos/as colegas.
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Enquanto ainda estamos aprendendo e nos adaptando ao novo processo de ensino e aprendizagem,
sugerimos, queridos/as estudantes, que continuem conosco. Juntos/as ficaremos mais fortes,

aprenderemos e cresceremos com fudo isso.

Para colaborar com a organizagdo e planejamento de estudos, enviamos algumas orientagdes a sequir.

Otimo estudo!

Fonte: pixabay, 2020
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Plane jamento
semanal

Fonte: pixabay, 2020
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Exemplo de plane jamento
semanal para estudantes dos
cursos no periodo noturno.

Acesse aqui

Exemplo de plane jamento
semanal para estudantes dos
cursos no periodo diurno.

Acesse aqui

Modelo de planilha em branco
para estudante preencher seu
planejamento de estudos.

Acesse aqui

Fonte: pixabay, 2020



https://drive.google.com/file/d/1M7o3AbWGH4PtiEtoGdb4iGoG7FGlraZT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FWOPl0HDmlnDOncFlXJ2sq8MjWrXnCzN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qrgxCIFrA94rpx7Pwx51juLyWgkj0bBb/view?usp=sharing
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Legenda da programacdo Exemplo |
Aula Aula sincrona ou assincrona. Impactos ambientais, geografia,
entre outras.
Trabalho Atividade profissional Auxiliar de edificag¢6es, auxiliar de
produgdo moveleira, entre outros
Revisdo Revisar conteldo da componente estudada no Componentes de exatas.
dia e/ou outra que apresentar mais
dificuldade.
E fundamental reservar momento no dia para = Musculagdo, alongamento, pedalar.,
praticar exercicios fisicos, essa pratica pode yoga, entre outras.
ser alguma atividade que mais gosta. Exemplo: Exercicio em casa

No youtube, vocé encontra muito material
para iniciantes.

Lembramos sempre que o ideal é o
acompanhamento de um profissional da
educagdo fisica, portanto, é preciso ter muita
cautela.


https://www.youtube.com/user/exercicioemcasa/playlists
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Idioma Estudar algum idioma que queira aprofundar.
Pode ser algum ja estudado no curso ou outro
que preferir.

Leitura Ler algum livro ou revista que gosta (de
preferéncia bem longe do celular!)

Lazer/familia Reservar momento para estar com a
familia/amigos e para descansar ou ter algum
passatempo.

Destinar um momento para colaborar com as
tarefas e organizagcdo da casa. Importante
também ter ocasido para exercer algum
trabalho voluntdrio.

Livre Momento para fazer o que desejar.

Inglés, espanhol, francés, entre
outros.

Livro de ficgdo, revista sobre fisica,
entre outros.

Praticar esportes, cantar, desenhar,
fotografar, entre outros.

Ajudar na limpeza da casa. Contribuir
de alguma forma com algum asilo que
cuida de idosos/criangas, entre
outras formas de colaboragdo.

Caso seja praticante de alguma
crenga religiosa, pode usar esse
momento para prdtica da religido.
Use a criatividadel!
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Estratégias de estudos

- Cuidar das suas emogoes: antes de comegar qualquer atividade é fundamental acreditar que
conseguird alcangar o objetivo, por isso, mesmo que pareca desafiador, acredite que conseguird
aprender e se desenvolver em qualquer habilidade que se propor a fazer. Além disso, é
fundamental gostar do que faz, portanto crie o gosto por aprender algo novo sempre. A
aprendizagem possibilita alcangar seus sonhos.

- Escolher o ambiente adequado: antes de comegar os estudos € muito importante escolher um
local iluminado, arejado e silencioso para otimizar o processo de concentragdo.

- Cuidado com a postura: além do local adequado, a postura durante o estudo também é
essencial. Ficar sentado, com a coluna ereta ajuda a manter a concentragdo e evita dores e
sono durante os estudos.
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-> Fazer pausas: ter momento para intervalo durante um tempo de estudos ajuda a se manter
produtivo por mais tempo. O cérebro ndo consegue ficar um tfempo muito prolongado
concentrado, ele buscarad distragoes, por isso é importante fazer pausas de aproximadamente
10 minutos entre um tempo concentrado e outro.

- Evitar distragoes: quando definir o momento para os estudos é fundamental comunicar aos
familiares que aquele momento € reservado para os estudos. Evitar distragdes com
notificagdes das redes sociais e chamadas telefdnicas também ajuda a manter o ritmo de
concentragdo e aproveitamento.

-> Manter o foco: durante a execugdo de alguma atividade € importante se manter focado nessa
atividade e depois mudar para outra. Evite fazer vdrias atividades ao mesmo tempo, porque
quando a atengdo fica dispersa é maior a probabilidade de erros e mais tempo serd gasto para
executar a atividade.
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-> Sublinhar o texto: fazer leituras com marca texto ajuda na concentragdo e memorizagdo.
Desenhos e mapas mentais também ajudam a memorizar o conteddo estudado.

- Leitura dupla: fazer leitura rdpida e depois outra mais detida ajuda na fixagdo das
informagoes.

-> Fazer resumo: ler e fazer resumo logo apés também ajuda na assimilagdo do conteddo.

-> Exemplo da vida real: fazer associagdo do conteldo estudado com a vida real é fundamental
para maior aprendizado. Quanto maior o nivel de associagdes com a realidade concreta, com
exemplos da vida cotidiana, maior serd o aprendizado e mais tempo fixarda em sua memoria.
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-> Descubra seu modo de aprender: todos temos as trés formas de aprendizagem: visual,
auditiva e cinestésica. Alguns conseguem assimilar mais com um sentido especifico, outros, com
a jungdo de todos. Verifique qual melhor forma vocé aprende e pratique sempre mais.

Cuide das
emocoes

Seu modo de Ambiente e
aprender postura adequada

Exemplo da vida
g=F1

Fonte: elaborada pela autora, 2020
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Para ler diariamente!

Filosofia do Sucesso
Se vocé pensa que é um derrotado,
vocé serd derrotado.
Se ndo pensar "quero a qualquer custo!”
Nado conseguira nada.
Mesmo que vocé queira vencer,
mas pensa que ndo vai conseguir,

a vitéria ndo sorrird para vocé.
Se vocé fizer as coisas pela metade,
vocé serd fracassado.

Nos descobrimos neste mundo

que o sucesso comega pela intengdo da gente
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e tudo se determina pelo nosso espirito.
Se vocé pensa que é um malogrado,
vocé se torna como tal.

Se almeja atingir uma posi¢cdo mais elevada,
deve, antes de obter a vitoria,
dotar-se da convic¢do de que
consequird infalivelmente.

A luta pela vida nem sempre é vantajosa
aos fortes nem aos espertos.

Mais cedo ou mais tarde, quem cativa a vitéria
€ aquele que cré plenamente
Eu conseguirei!

Napoleon Hill
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Fonte: pixabay, 2020
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Atendimento com docente.

Verifique aqui o horario de
atendimento.

Fonte: pixabay, 2020


https://docs.google.com/spreadsheets/d/159fwGv8omttVUsHLVWMXkgAbL2jBPP4OvwAP7WDtX2Q/edit?usp=sharing
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Verifique aqui o horadrio de atendimento das coordenagdes e diregdo de
ensino, pesquisa e extensdo.

Fonte: pixabay, 2020


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oWwaEEcURACtCkGpM6Lp2Q83sfg_Smde7iIrMOdhFCE/edit?usp=sharing
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Sucesso em seus estudos e objetivos!

G -
= 4 N e

Um objetivo € urm sonho corm um prazo.
Napoleon Hill

Fonte: canvas, 2020
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Nucleo de Apoio Docente e Discente
do Campus Samambaia.



